FUEGO ErAV

MASAJE CON PIEDRAS
VOLCANICAS EN BURGOS

Hay abrazos que no necesitan palabras. -
Abrazos que transmiten calma, seguridad
y una agradable sensacion de bienestar
desde el primer instante.

Fuego Sereno nace del encuentro entre el calor y el
cuidado. Un masaje con piedras volcanicas calientes
disenado para envolver el cuerpo en una experiencia
profundamente reconfortante, donde el calor de las
piedras se combina con movimientos lentos y armoniosos
que invitan a desconectar del ritmo diario, dejarse llevar
y disfrutar de una agradable sensacién de calma
y bienestar.

Poco a poco, el cuerpo se relaja.

Durante ese tiempo el calor se convierte en
un aliado para crear una experiencia senscrial
que envuelve, reconforta y ayuda a recuperar
la sensacién de equilibrio y bienestar.

Duracion:
90 minutos

A Beneficios del masaje con

| 5 | )

piedras volcanicas calientes

» El calor de las piedras crea una sensacion
inmediata de confort y relajacion profunda

« Ayuda a liberar la sensacion de pesadez
y cansancio acumulado del dia a dia

+ Favorece una experiencia corporal calida,
envolvernte y profundamente reconfortante

Invita al cuerpo y a la mente a bajar
el ritmo de forma natural

.

Proporciona una sensacion de calma,
equilibrio ¥ bienestar duradero



SUSURRO DE
AROMAS

- 4
Hay aromas capaces de despertar recuerdos. -
; -

Otros tienen el poder de transportarnos. ,

~

Susurro de Aromas es un masaje relajante con
pindas herbales donde el calor suave y las

esencias naturales se entrelazan para crear
una sensacion dificil de describir y aun mas
dificil de olvidar.

Las pindas herbales, pequefios saquitos
calientes elaborados con hierbas aromaticas

y semillas naturales, recorren el cuerpo mediante
movimientos suaves y envolventes que transforman
el masaje en una experiencia célida, sensorial
y profundamente reconfortante.

Poco a poco, los sentidos despiertan.

Y los aromas se convierten en un viaje que
acompana cada instante de la experiencia.

Porque hay lugares a los que viajamos.

Y otros que llegan a nosotros a traves
de los sentidos.

{1\ Duracién:
90 minutos

TN

07 ) Beneficios del masaje
\==/ con pindas herbales

= El calor de las pindas crea una sensacién
inmediata de confort y relajacion profunda
» Ayuda a liberar la sensacion de pesadez
y cansancio acumulade del dia a dia
+ Favorece una experiencia corporal calida,
envolvente y profundamente reconfortante
* Proporciona una sensacién de calma,
equilibric y bienestar duradero



Masaje Elan

Una experiencia creada para volver a sentirte.

El Masaje Elan es una creacién propia nacida de la unién
entre técnicas de Oriente y Occidente, donde cada
movimiento ha sido pensado para envolver el cuerpo de
forma lenta, fluida y profundamente armonicsa.

Sus maniobras largas e integradoras recorren todo el cuerpo
con aceite templado, creando una sensacion continua de
calma, presencia y bienestar. El contacto consciente, la
respiracidn y el despertar de los sentidos convierten el
masaje en mucho mas que una experiencia corporal: un
momento de reconexién contigo.

Cada sesion se adapta de forma personalizada mediante
aromaterapia seleccionada segun el estado emaocional y
fisico de cada persona, utilizando aceites 100% naturales
y ecologicos que acompanan la experiencia de manera
sensorial y envolvente.

Un masaje disefiado para bajar el ritmo, liberar la sensaci
de cansancio acumulado y recuperar esa agradable sen
de plenitud que el cuerpo reconoce cuando vuelve
a sentirse cuidado.

Duracion
« 90 minutos

Beneficios — Masaje Elan

Favorece una profunda sensacion de calma
y desconexion

Ayuda a liberar la sensacién de tension y
cansancio acumulado

Invita al cuerpo a bajar el ritmo de forma natural

Favarece la consciencia corporal a través del

contacto consciente y |a respiracion

Proporciona una sensacion de ligereza,
equilibrio y bienestar general

Estimula los sentidos mediante el calor del

aceite y la aromaterapia personalizada

Crea un espacio de reconexion fisica,
mental y ernocional.
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Masaje Elan ’

en Pareja ;o

CENTHD DF BIENESTAR & HALOTERADL

Un viaje compartido para desconectar del exterior
s 4

y volver a conectar desde la calma.

El Masaje Elan en pareja es una experiencia sensorial
creada para vivir el bienestar de forma compartida,
a través de movimientos lentos, envolventes y
profundamente armoniosos que recorren el cuerpo
con aceite templado y una presencia consciente.

Inspirade en la union de técnicas onientales y occidentales,
este masaje combina fluidez, sensibilidad y contacto
consciente para crear una sensacion centinua de serenidad
y conexidn. Poco a poco, el cuerpo se relaja, la mente
reduce el ruido y ambos entrais en un estado de bienestar
compartido dificil de explicar y ain mas dificil de olvidar

La experiencia se personaliza mediante una seleccion de
aromaterapia 100% natural y ecolégica elegida segun el
momento emocional y fisico de cada persona, potenciando
la sensacion de equilibrio, confort y descanso profundo.

Porque hay experiencias que se disfrutan,

Y otras que permanecen en la memoria
mucho despucs de haber terminado.

Duracion
« 90 minutos

Benelicios

Favorece una experiencia de bienestar
compartido

Ayuda a desconectar del ritmo exterior y
disfrutar del momento presente

.

Invita a relajar cuerpo y mente de forma
natural y armeniosa

Potencia la sensacion de calma, confort y
conexion emocional
Estimula los sentidos mediante la

arcmaterapia personalizada y el contacto
consciente

Proporciona una sensacion de equilibrio
y descanso profundo

Convierte el bienestar en una experiencia
para compartir y recordar juntos



(Quiromasaje

Un masaje manual profundo, ‘
preciso y adaptado a cada cuerpo.

El quiromasaje individual en Elan Spa esta ;1)J
orientado a trabajar la musculatura mediante ‘
maniobras firmes, fluidas y personalizadas. A través
de una intensidad media-profunda, ayuda a liberar
zonas cargadas y a recuperar una agradable
sensacion de ligereza carporal.

Cada sesion se adapta al estado del cuerpo en ese
momento, respetando su ritmo y trabajando de
forma cuidadosa las zonas que mas lo necesitan.

Un masaje pensado para quienes buscan un trabajo
manual mas especifico, sin perder la sensacion de
bienestar y cuidado que define cada experiencia
en Elan,

Beneficios

+ Ayuda a descargar la musculatura

« Favorece la sensacion de movilidad
y ligereza

* Trabaja zonas de tension acumulada

« Aporta bienestar corporal general

\  Duracion

(L)

\ J

r

e « 60 minutos

« 90 minutos



»

MASA]JE
RELAJANTE :
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CENTRO DE Rt MNESTAR & HALOTERAP,

Un masaje de cuerpo completo con

movimientos suaves y envolventes
pensado para disfrutar de un momento
de calma, bienestar y desconexion.

Las maniobras lentas, fluidas y armoniosas
recorren el cuerpo de forma continua creando
una agradable sensacion de ligereza, serenidad
y descanso.

Cada sesion se realiza de manera personalizada,
respetando el ritmo de cada cuerpo y creando
una experiencia calida, reconfortante y
profundamente sensorial.

Un instante para bajar el ritmo, respirar mas
despacio y simplemente dejarse llevar.

Incluye aromaterapia personalizada.

(3 ) Beneficios

« Favorece la relajacion corporal y mental
« Aporta sensacion de calma y bienestar general
+ Favorece la desconexion y el descanso consciente

* Proporciona una agradable sensacidn
de ligereza corporal

« Invita a disfrutar de un momento de serenidad
y equilibrio

{/—L\/ Duracion y Precio
\"-__J

= 60 minutos -

*+ 90 minutos -



MASAJE
RELAJANTE
EN PAREJA

Una experiencia creada para disfrutar juntos
de un momento de calma, bienestar y desconexion
en un ambiente intimo y acogedor.

A través de movimientos suaves, envolventes
y armoniosos, el masaje se realiza de forma
simultanea para que ambos podais relajaros
y dejaros llevar al mismo ritmo, compartiendo
una sensacion de serenidad y confort.

Cada sesién se adapta de manera personalizada,
creando una experiencia calida y sensorial
pensada para disfrutar del aqui y el ahora junto
a alguien especial.

Un instante para parar juntos,
Respirar despacio.
Y simplemente disfrutar del momento compartido.

(s02) Beneficios

« Favorece una profunda sensacién
de relgjacion y bienestar

« Invita a compartir un momento
de calma y desconexién

+ Proporciona una experiencia intima,
calida y reconfortante

+ Favorece la conexion y el disfrute

del momento presente

« Aporta serenidad, ligersza
y armonia corparal

(’g Duracion y Precio

« 60 minutos  «

* 90 minutos




NEURO SKIN RITUAL ‘

Tecnologia avanzada, neurocosmeética y bienestar ap
sensorial para restaurar el equilibrio natural de la piel S B A

" A
- CENTRO D PIENEETAR & HALOTERAS!

En Elan Spa ertendemos la piel como un reflejo del estado fisico,
emocional y nervioso de cada persona.

El estrés, la ansiedad, la fatiga, la falta de descansc o el ritmo de vida actual
pueden alterar el equilibrio cutdneo, afectando la hid ion, la luminosidad,
la sensibilidad y la capacidad natural de regeneracien de la piel.

Por eso nace:
ELAN NEURO SKIN RITUAL

Una experiencia facial avanzada que combina tecnclogia de dltima genera :,
cosmética profesional y bienestar neuro-sensorial para tratar la piel de forma;
totalmente personalizada.

Cada sesidén comienza con una valoracidn individualizada del estado cuts
para adaptar al fratamiento a las necesidacdes reales de la piel en ese mome
Trabajamos con tecnologia facial avanzada Expert Jet y cosmética profesiol
de Germaine de Capuccini, integrando distintas técnicas que actian de forma
complementaria para revitalizar, equilibrar y restaurar la piel en profundidad.

Un ritual disefiado para pieles expuestas al estrés y al desgaste diario
NELURO SKIN RITUAL trabaja diferentes niveles de la piel mediante ura combinacion
avanzada de tecnologias y acrivos de alta eficacia

Purificacion y reequilibrio cutineo

Realizamos una limpieza profunda acompafiada de exfoliscion suave

¥ rencvacion progresiva para eliminar impurezas, majorar la textura y
favorecer una piel mas uniforme, fresca y aquilibrads.

Infusion inteligente de activos & X 4
La tecnologia Expert Jet permite infusionar activos espadificos de forma 2 \|

no invasva, favoreciendo hidratacion profunda, luminosidad, confort

Mucho mas que
un tratamiento facial

y revitalizacion cutanea.

(@] Neuroestimulacion y regeneracion NEURO SKIN RITUAL no trabaja Gnicamente
::”j Los ultrasonidos y microcorrientes estimulan suavementa el tejide la superficie de la piel.
cutaneo para favorecer elasticidad, firmeza, tonificacion y regeneracion Es una experiencia creada para ayudar a
natural. restaurar el equilibric cuténeo teniendo en
cuenta el impacto gue las emociones, el
= estrés y el ritmo de vida tienen sobre el

organismo y scbre la piel.

Regulacidn sensorial y confort
% Finalizamos el ritual con una fase calmante y refrescante disefiada para .
: descongestionar, equiibrar y aportar una profunda sensacion de bienestar Porque la belleza real comienza cuando
fisico y emocional. \ el cuerpo recupera la calma. /

Beneficios del tratamiento

= Luminesidad inmediata y aspecto revitalizade + Piel mas equilbrada y saludable
= Hidratacion profunda y confort cutdnes » Tratamiento totalmente personalizado
= Mejora de textura, unffarmidad y elasticidad = Experiencia sensorial y relajante

* Sensacion de frescura y descanso facial « Ideal para pieles fatigadas, sensibles o expuestas al estrés



RITUALS EXPERIENCE

RITUALES SENSORIALES EN BURGOS

Experiencias de bienestar, sensorialidad y recuperacion profunda

En Elan Spa entendemos @l bienestar como una experiencia que va mucho mas alla de |a piel
Muestros Rituals Experience de Germaine de Capuccini combinan neurocosmetica, aromas
sensoriales, texturas envolventes y rituales corporales disefiados para ayudar al cuerpo y a

la mente a recuperar calma, equilibric y vitalidad.

Inspirados en diferentes rincones del mundo, cada ritual invita a desconectar del ritmo diario y

sumergirse en una experiencia donde sensaciones, emociones y bienestar se unen en un

mismo viaje sensornal.

La conexién entre aromas y emociones juega un papel fundamental en cada experiencia.
El olfato esta directamente conectado con el sistema limbico, la parte del cerebro relacionada
con las emociones y los recuerdos. Por eso, cada ritual trabaja no solo sobre la piel, sine

también sobre las sensaciones y el estado emocional de la persona.

Cada experiencia combin

e
00..

exfoliacion

> O

masaje hidratacion
sensorial

AMAZONIAN
DISCOVERY

Energia, vitalidad y
renovacion sensarial

Inapiradc en la exuberancia de la salva amazanica,
este riual combina frutas tropicales, aceites
nutritivos y aromas citricos ¥ afrutados para

despartar los sentidos y revitalizar cuerpo y pael.

Ly combinacién de maracuyd, pataus, annatto

¥y cupuacd ayuda a nutin, suavizar y revitalizar la
piel mentras la experiancia sensorial aporta una
sensacon de energia y frescura.

Aroma sensorial
o + Afrutade - Tropical - Energizane

AFRICAN
SAFARI

Nutricién intensa, confort v
relajacion envolvente

Inspirade an la riqueza natural africana; este ritual
combing baobab, cacav y aromas calidos para crear

it rutritiva y relaj

una exg F

Suz texhuras envolventes ayudan a restaurar confort,
suavidad y elasticidad mientras el masaje sensorial
favorece desconexién y bienestar corporal.

Amma sensorial
Amaderado - Floral . Dulce - Relajanta

Benehcios

Cada ritual estd disefiado para aportar bienestar ntegral, cuidando la piel, el cuerpo y la mente a través de experiencias sensoriales anicas.
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CENTRC DE BIENESTAN & HAL

atmdstera disefada
para favorecer
desconexidn, calma
¥ recuperacion profunda

bienestar
corporal

ASIAN
JOURNEY

Calma, equilibrio v
bienestar profundo

Un visje sensarial inepirado en la filosofia acidtica
del bisrestar y el equiibric cuerpo-mente.

La camhinacion de té matcha amnz, soja y sécamo
ayuda a nutrir y suavizar la piel mientras aus aromas
calidos y ' f wnia profund.
sensadon de bienestar.

Una experiencia disefiada par reducir el ritmo,
reconectar con kb calma y envolver el cuerpo
en confort sensorial

Aroma sensorial

Amaderado - Cremoso - Especado - Relajante

MEDITERRANEAN
ESCAPE

Frescura mediterriinea,
antioxidantes y bienestar
revitalizante

Una expariancia inspirada en el Mediterrinec
donde la cliva, s granada y la siempreyiva ayudan
a revitalizar la piel y aportar luminosidac,
hidratacidn y confort.

Sus aromas frescos y envolventes crean una
atmasiera misjante que favorecs equilibria
y senzacién do bianestar.

Aroma sensorial
Citrico - Floral - Mediterrineo - Fresco

Un momento para desconectar, recuperar equilibrio y disfrutar de una sensacion profunda de bienestar y armonia,

g& Diéjate Hevar por un v
ituales di o5 para cuidar i piel, w cue

= sensorial anico.

r emocional.

1 v tu bienest

ELAN SPA

Bienestar « Equilibrio - Armonia
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MESOBOOST® /
EN BURGOS

Regeneracion cutanea avanzada,
hidratacién profunda y revitalizacion
sin agujas

s P A

CENTRC DE DIENESTAR B HALOTERARLA

La piel estd en constante conexion con nuestro ritmo de vida.

El cansancio, el estrés, |a falta de descanso o la exposicion diaris a factores
den alterar prog su squilibrio natural, haciendo que
plorda hid s driacidad y vataliclad

En Elan Spa trabajsmos MESOBOOST® come un tratamiento facial

avanzado en Burgos orientado a recuperar frescura, confort y calidad

cutdnea de forma progresiva, personalizada y no invasiva.

Una experiencia donde tecrologia, P lyb & comk
para ayudar a la piel o recuperar su mejor version desde el equilierio y el respeto
por sus necesidades reales,

TECNOLOGIA AVANZADA ) UN TRATAMIENTO QUE gﬁ» BIENESTAR CUTANEO
AL SERVICIO DE LA PIEL = |/ EVOLUCIONA CON CADA PIEL DESDE UNA VISION GLOBAL
MESOBOOSTE combi ; Jermmi Cada rostro necesita algo diferente. La piel no salo responde a los tratamientos que
¥ electroparacicn para f; I absorcidn de Por esn, antes de i una li sekbre ella.
actives cosméticos de alta eficacia sin agujas ni facial personslizada para analizar el ectado de lapiel y 2
T SRk 5 b | "
e e o adaptar tanto |a tecnoioga coma & selection de sctives ke :‘ﬁ’: * '"W“;;:: :’w“ & “:::'ﬂﬁ T
i ‘ ¥
Esta tecnologia permite trabajar Ia piel de forma B F
confortable misntras favorece: Por ase, en Elan entendemos [ estética avanaada
N N e Glew Complex, Lift Complex, Rejuvenating Complex, desde una visién mits conscients y perscnalizads,
.n c_rcn profun Liquid Cellsgen Complex y otros protocales dondo el bienestar, la calma y el equifkbeio cutineo
ehfaposicad profesionales de Germaine de Capuscini se combinan Tl vty
* elasticidac do ferma individualizada para trabajor:
« subvidod « il e omibdian MESOBOOSTS esti disofiado para syudar & fa pisl
=y revitalizacion cutdnea. daahl a recuporar confort, hidratacién y vitalidad sin alterar
= deshidratecidn - b .
El resultado 25 una pisl mas frescs, descansads y +  signas de fatiga
equilibrada de forma natural y progresiva B T Un anfoque que une eprenacmients facial no nvasive
= textura imegular ehy
Ideal para quienes buscan un tratamiento facial « Falta de fi s ¥

hidratanta en Burgos capaz de mejorar la calidad de

In piel sin alternr su squilibde natural. * opelss apagadas y desvitalizadas.

BENEFICIOS DE MESOBDOST®

MAINE ™ CAPUCCINI —
e MESOBOOST O Hidratacion profunds (.- J Rostro con aspecto
é rOrtESONAL TR ]- { i y duradera =%/ mas descansade
i = At Piel mas luminosa @ Tratamiento facial no invasivo
Lith ] L 4 yrevitalizada en Burgos
— I - —~~  Majora visible da la -o—  Sesiones adaptadas a las
A .ﬁ’ —~"  extura cutinea —o—  necesicdades reales de la piel

3 CERMAIECAPUCCH
-_a & . @ Mayor sensacion de (7 Ideal para pieles apagadas,
e Aoty ettt =7 fatigadas o deshidratedas

EXPERIENCIA DE BIENESTAR

@ PROGRAMA FACIAL MESOBOOST®
Y EQUILIBRIO

Programa facial personalizada de 3 tesiones disefiade para trabajar
la pial de forma

resive i pafiar su semidn tras sesién

Cada programa e adapta individualments segin: En £lan Spa combinamos teenoingla facial avanzada

(=) astado cutinec & sensibilicad y cosmética profesional con un entomo de calma
i objetivos (2 ¥ respuesta de la pial y bienestar para que ceda tratamiento ssa mucho
{4 nivel de hidratacion durante el tratamiento, més que un cuidade de la piel:

Perque cuando |a piel recibe exactamants |o cue necesita, S un mamento para 1,

loe resultados se porciben de forma muchoe mas natural y squilibrada

e B et e

Tecnologia

Cosmética Bicnestar {f—\ Resultados ()  Experiencia
avanzada bl

profesional sensorial visibles [[=£ persanalizada
ELAMN SPA - BIENESTAR - EQUILIBRIO ARMONIA —




Experiencias para

Peregrinos

Hay viajes que dejan huella mucho antes de

llegar al destino.

El Camino de Santiago es un recorrido de
encuentros, silencio, superacion y
descubrimiento. Cada etapa guarda una
historia distinta, pero todas tienen algo en

comun: el cuerpo también forma parte del viaje.

En Elan hemos creado un espacio donde
detenerse sin prisas. Un lugar donde el
descanso se convierte en una parte mas del
Camino, pensado para recuperar el equilibrio y
regalarte un momento de bienestar antes de

continuar.

Porque cuidar de tu cuerpo también
forma parte del Camino.

Respira. Siente. Renace.

@ Beneficio para peregrinos

Como agradecimiento a quienes recorren
el Camino de Santiago, presentando tu
Credencial del Peregrino disfrutaras de
un descuento exclusivo en nuestras
experiencias para peregrinos.

Nos encantara formar parte de tu viaje.
Descubre la experiencia que mejor
acompana este momento de tu Camino,




MASAJE  ErAN
FUTURA MAMA ®

EN BURGOS
v
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ESTAR & HALDTERAFIA

CENTRODE B

Un masaje relajante disefiado
para acompafarte durante el embarazo

Futura Mama es un masaje pensado para
cuidarte durante una de las etapas mas
especiales de tu vida, ofreciéndote descanso,
serenidad y un tiempo dedicado
exclusivamente a ti.

f{rr_v momenras Jlr'-'((, ?J‘ff‘("l'."’.‘f' .'if'l f'."!'.'h!r.-\‘
parecen eternos,

Las caricias sobre ¢l vientre

La emocidn de sentiv que siempre esid contigo.
E:

Aduranie uNOs Pocos Neses,

conexion unica que solo existe

Mientras todo gira alrededor de su llegada,
a veces olvidamos algo importante:

I'd también mereces ser cuidada.

Por eso hemos creado Futura Mama,
una experiencia pensada para ayudarte
a bajar el ritmo, desconectar de las
exigencias del dia a dia y disfrutar de un
espacio de tranquilidad.

Un momento para respirar,
sentir y escucharte.

Porque dentro de unos meses
todo habrd cambiadao.

Pero hoy sigue aqui.

Y este instante también
merece ser sentido.

% Un deralle pensado para o
Al finalizar la sesion recibirés un pequeno
lo que te panara durante esta
etapa tan especial.

Un detalle sancille, lleno de significads,
pensado para prolongar aste momento

Recomendado a partir de
la semana 12 de embarazo.

Beneficios de Futura Mama . :
= Ofrece un espacic de calma y autocuidado para la
= Favorece una profunda sensacion de relajacion. futura mama.

+ Ayuda a disfrutar de una sensacion de mayer ligereza

= Permite desconectar del ritmo diario y disfrutar
y confort durante el embarazo.

plenamente dal presents.
« Promueve el descanso fisico y emocional.

S @




RITUAL

FUTURA MAMA

EN BURGOS
L

Una experiencia creada para
cuidarte durante el embarazo

El embarazo es una etapa llena de
ilusion, cambios y emociones. Durante
estos meses, gran parte de la atencion
se centra en la llegada del bebé, pero
también es importante recordar algo
esencial:

La futura mama también
merece sentirse cuidada.

Ritual Futura Mama ha sido creado
para que puedas dedicarte un tiempo
de cuidado durante el embarazo.

La combinacion del masaje corporal
Futura Mama y el tratamiento facial
permite disfrutar de una sesién mas
pausada, donde cuerpo y rostro

reciben atencién en un mismo ritual.

Cada detalle ha sido cuidadosamente
pensado para crear un momento Unico
para ti, donde puedas sentirte cémoda,
relajarte y disfrutar de esta etapa
desde la calma.

Un detalle pensado para ti
Al finalizar la experiencia recibirds un

pequefio recuerdo que te acompafars
durante esta etapa tan especial.

Un detalle sencillo, lleno de significado,
que forma parte de Ritual Futura Mama.

Recomendado a partir de
la semana 12 de embarazo.

& Beneficios de Ritual Futura Mama

» Favorece una sensacion de relajacion profunda
y bienestar general.

= Aporta una agradable sensacidn de ligereza
y alivio fisico.

= Invita a una conexion mdas consciente
con tu cuerpo v tu bebé.

- Contribuye a liberar la tension |
= Ayuda a mejorar el esta

« Te regala un tiempo exclusivo para ti,

%@N
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en el cuerpo.
y la sensacién de equilibri o !_En e

para cuidarte v disfrutar,



